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ESDL Sexta, 13 Novembro, 12,00 h
Tema Hora Titulo do resumo Autor
apresentador
Desporto de 12,00 h | Predicting Individual Responses to Inés Amaral
Natureza e Turismo Hypobaric Hypoxia — A project Proposal
Ativo
Etica no Desporto 12,00 | Etica, Integragéo Social no Desporto e Gageiro, Miguel
Olimpismo. Estudo Comparativo entre
Jovens Institucionalizados e Ndo
Institucionalizados
Exercicio e Saude 12,00 h | Aptidao Fisica Relacionada com a Saude Gilberto Pato
dos Adolescentes no Municipio de Beja:
Estudo de uma Década
Exercicio e Saude 12,00 h | Alteracoes hormonais, sarcopenia e saude Gilmara de Assis
cognitiva: o potencial terapéutico do
exercicio.
Exercicio e Saude 12,00 h | Condigoes musculo-esqueléticas, Victor Camacho
qualidade de vida, stress e ansiedade dos
trabalhadores: implementacédo de programa
de exercicio fisico laboral.
Exercicio e Saude 12,00 h | PERFIL DE PRATICANTES DE AULAS DE Catarina Antunes
GRUPO - CARACTERISTICAS DE SAUDE E
FASE DE MUDANCA COMPORTAMENTAL:
APRESENTACAO DE PROJETO
Exercicio e Saude 12,00 h | Efeitos de um programa de ginastica sénior Marcelo Mendes
na capacidade funcional em idosos
institucionalizados no concelho de Macéo
Exercicio e Saude 12,00 h | Competéncia Motora, Praticas Parentais e Débora Bento
as 24 horas de Movimento: relacdes no
desenvolvimento motor de criangas em
idade escolar
Exercicio e Saude 12,00 h Padroes de Movimento de 24 horas e sua Miguel Bate
Relagcao com Indicadores de Saude Mental
em Adultos com Diagndstico de Depressao
Exercicio e Saude 12,00 h | Efeitos de programa de exercicio fisico Diogo Rodrigues
multicomponente tradicional versus
baseado em inteligéncia artificial na
funcionalidade, cogni¢do, tempo de reagéo
e marcadores bioquimicos de idosos: um
ensaio clinico randomizado
Formacao, 12,00 h | Transformacéo Pedagdgica com Integracéo Carla Goncgalves
Investigacédo e da Tecnologia na Formagao em Desporto
Qualidade
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Formacao, 12,00 h | Integragéo Digital e Desenho Universal para | Antonio Brand&o
Investigacao e a Aprendizagem: Uma Transformacgéao
Qualidade Pedagdgica na Formagao em Desporto
Treino Desportivo 12,00 h Estimulagao motora no ambiente familiar: Vania Loureiro
um estudo com criangas da cidade de Beja
Treino Desportivo 12,00 h | Constraints-led approaches in combat Rui Silva
sports: A narrative review of an unexplored
research domain
Treino Desportivo 12,00 h | O Desenvolvimento dos Membros Inferiores | Eduardo Martins

em Praticantes de Ginasio com e sem
Eletroestimulacdo na Regido Autbnoma dos
Acores




