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Tema Hora Título do resumo Autor 
apresentador 

Desporto de 
Natureza e Turismo 
Ativo 

12,00 h Predicting Individual Responses to 
Hypobaric Hypoxia – A project Proposal 

Inês Amaral 

Ética no Desporto 
 

Ética, Integração Social no Desporto e 
Olimpismo. Estudo Comparativo entre 
Jovens Institucionalizados e Não 
Institucionalizados 

Gageiro, Miguel 

Exercício e Saúde 12,00 h

12,00 h

 Aptidão Física Relacionada com a Saúde 
dos Adolescentes no Município de Beja: 
Estudo de uma Década 

Gilberto Pato 

Exercício e Saúde 12,00 h Alterações hormonais, sarcopenia e saúde 
cognitiva: o potencial terapêutico do 
exercício. 

Gilmara de Assis 

Exercício e Saúde 12,00 h Condições músculo-esqueléticas, 
qualidade de vida, stress e ansiedade dos 
trabalhadores: implementação de programa 
de exercício físico laboral.  

Victor Camacho 

Exercício e Saúde 12,00 h PERFIL DE PRATICANTES DE AULAS DE 
GRUPO - CARACTERÍSTICAS DE SAÚDE E 
FASE DE MUDANÇA COMPORTAMENTAL: 
APRESENTAÇÃO DE PROJETO 

Catarina Antunes 

Exercício e Saúde 12,00 h Efeitos de um programa de ginástica sénior 
na capacidade funcional em idosos 
institucionalizados no concelho de Mação 

Marcelo Mendes 

Exercício e Saúde 12,00 h Competência Motora, Práticas Parentais e 
as 24 horas de Movimento: relações no 
desenvolvimento motor de crianças em 
idade escolar 

Débora Bento 

Exercício e Saúde 12,00 h Padrões de Movimento de 24 horas e sua 
Relação com Indicadores de Saúde Mental 
em Adultos com Diagnóstico de Depressão 

Miguel Bate 

Exercício e Saúde 12,00 h

12,00 h

 Efeitos de programa de exercício físico 
multicomponente tradicional versus 
baseado em inteligência artificial na 
funcionalidade, cognição, tempo de reação 
e marcadores bioquímicos de idosos: um 
ensaio clínico randomizado 

Diogo Rodrigues 

Formação, 
Investigação e 
Qualidade 

 
Transformação Pedagógica com Integração 
da Tecnologia na Formação em Desporto 

Carla Gonçalves 
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Formação, 
Investigação e 
Qualidade 

 
Integração Digital e Desenho Universal para 
a Aprendizagem: Uma Transformação 
Pedagógica na Formação em Desporto 

António Brandão 

Treino Desportivo 12,00 h

12,00 h

 Estimulação motora no ambiente familiar: 
um estudo com crianças da cidade de Beja 

Vânia Loureiro 

Treino Desportivo 12,00 h Constraints-led approaches in combat 
sports: A narrative review of an unexplored 
research domain 

Rui Silva 

Treino Desportivo 12,00 h O Desenvolvimento dos Membros Inferiores 
em Praticantes de Ginásio com e sem 
Eletroestimulação na Região Autónoma dos 
Açores 

Eduardo Martins 

 


